La empatia como problema de
constitucion en la obra filosofica
de Edith Stein

Ricardo Gibu

El presente trabajo intenta esclarecer el sentido por el que la empatia puede
entenderse como un acto constitutivo del yo en la obra filosofica de Edith
Stein. Para ello sera fundamental comprender la nocion de “constitucion”
trabajada por Stein en el andlisis de la experiencia del mundo natural a través
de las sensaciones. Ya en este nivel se aprecia la importancia que tiene el rol
de la intersubjetividad en la constitucidn objetiva del mundo y el vinculo que
existe en la constitucion del yo a través del acto de la empatia. Seguiremos
bésicamente las pistas dadas por Stein en su libro sobre La Empatia (1917) y
la Introduccion a la filosofia (1919-1932).

1. El origen de la empatia (Einfuhlung) en la obra de Stein

La empatia habia sido el tema elegido por Stein para su tesis de doctorado,
cuya disertacion se realizd el 3 de agosto de 1916, en Friburgo, bajo la aseso-
ria de Edmund Husserl. El titulo de este trabajo fue Das Einfiihlungsproblem
in seiner historischen Entwicklung und in phdnomenologischer Betrachtung
(El problema de la empatia en su desarrollo histérico y en su consideracion
fenomenoldgica). Parte de este trabajo fue publicado en 1917 bajo el titulo
Zum Problem der Einflihlung (Sobre el problema de la empatia),! quedando
inédita la primera parte correspondiente a la historia de este concepto en el
campo de estética, psicologia y ética. Si bien el seguimiento de este término
es complejo, puede afirmarse que su consideracién en el contexto filos6fico
se enmarca dentro del problema de la intersubjetividad. Es en esta perspec-
tiva como debemos entender el trabajo de Stein, quien recoge esta nocion a
proposito del seminario “Naturaleza y Espiritu” dado por Edmund Husserl en
Gottingen.2 Comenta Merly Biemel: “Ya en 1913, Husserl redacta primero bajo

1 Publicado en 1917 con el titulo Sobre el problema de la empatia. Halle: Buchdruckerei des
Waisenhauses

2 Stein, Edith. Estrellas amarillas. Autobiografia: infancia y juventud. Madrid, Editorial de
espiritualidad, 1992, p. 249.
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el titulo de ‘Naturaleza y espiritu’, un gran manuscrito sobre el problema de
la constitucién; y los ejercicios de seminario de los afios siguientes estan
dedicados ante todo a este tema”.® La propia Stein nos comenta sobre la
importancia de estos seminarios en relacion a su tema de investigacion: «...que-
daba ahora por dilucidar sobre qué queria yo trabajar. Pero sobre este punto
no tenia la menor perplejidad. En su curso sobre la Naturaleza y el Espiritu,
Husserl habia hablado de que un mundo objetivo y exterior solo puede ser
experimentado intersubjetivamente, esto es, por una pluralidad de indivi-
duos cognoscentes que estuviesen situados en intercambio cognoscitivo. Se-
gun esto, se presupone la experiencia de los otros. A esta peculiar experien-
cia, Husserl, siguiendo los trabajos de Theodor Lipps, la llamaba Einfiihlung
(...) Yo queria investigar qué era la Einfiihlung ».*

El problema de la intersubjetividad y de la Einfiihlung interesé a Husserl
desde los inicios de su obra.’ Entre 1914 y 1916 Stein esta abocada al trabajo
sobre la empatia, al igual que Husserl abocado al problema de la constitu-
cion, uno de cuyos puntos fundamentales es la empatia. Nos dice Iso Kern: «El
modo como Husserl trataba en aquellos afios previos (1905-1910) el problema
de la Einflihlung no puede ser apreciado con seguridad. La parte mas amplia
y méas importante de los textos vinculados a este tema de aquel periodo es
conservado sélo en extractos y copias que elaboraba Husserl a mano en los
afios 1914-1916».¢ Los manuscritos de Husserl a los que Kern alude correspon-
den al proyecto de las Ideas Il. Esta nueva publicacién respondia al plan bos-
quejado en las Ideas | de 1913 en donde se sefialaba el objetivo del libro y las
dos partes que debia contener: una dedicada a los analisis fenomenol4gicos

3Husserl, Edmund. Ideas relativas a una fenomenologia pura y una filosofia fenomenoldgica.
Libro segundot: Investigaciones fenomenolégicas sobre la constitucion. México, Universi-
dad Auténoma de México, 1997, p. 21.

4 Stein, Edith. Estrellas amarillas. Op. Cit. p. 249. Sobre la relacién entre Husserl y Lipps
acerca detla Einfuhlung, nos dice Stein: “Lo que Husserl entendia por Einfuhlung —saca-
do de sus aclaraciones verbales— y lo que designaba con este término Lipps no tenian
nada que ver”. Mario Presas nos dice al respecto: “Al plantearse el problema de la
intersubjetividad, estrechamente ligado a la cuestién de la reduccién, ya desde 1905,
Husserl toma conocimiento de la teoria de la Einfuhlung, de Theodor Lipps —quiz& por
intermedio de Alexander Pfander y Johannes Daubert, que eran discipulos de Lipps (...).
Husserl, empero, nunca acept6 la teoria de Lipps, y usé el término Einfiihlung aunque
convencido de que no era correcto.” Nos dice Iso Kern: “Podria ser también que Husserl
no tome esta palabra de Lipps, sino de Alexius Meinong, quien en su trabajo “Sobre pre-
suposiciones” (Uber Annahmen)*del afio 1902, que Husserl estudié detalladamente, ex-
plicaba la “Empatia en la obra de arte” como Phantasiegefihle y Phantasiebegehrungen”
(Cf. Husserl, Edmund. Zur Phdnomenologie der Intersubjektivitéat (1905-1920). Den Haag:
Nijhoff, 1973, p. XXVII)

5 Comenta Javier San Martin: “...hasta 1929, por una nota y un parrafo de su obra Légica
formal y trascendental, nada sabia el publico de la preocupacion de Husserl por este
tema. En efecto en esa nota de la Légica dice: “’En mis lecciones de Gotinga (semestre de
invierno 1910-1911) he desarrollado los puntos principales que permiten resolver los pro-
blemas de la intersubjetividad’...” San Martin, Javier. La fenomenologia de Husserl como
utopia de la razén. Barcelona, Anthropos, 1987, p. 82.

5 Husserl, Edmund. Zur Phanomenologie der Intersubjektivitat (1905-1920) [Hua XllI]. Den
Haag Nijhoff, 1973, p. XXVII.



sobre la constitucion y otra a la teoria de la ciencia. Después de multiples
intentos de terminar este libro, Husserl abandona el proyecto de su publica-
cién muchos afios después, en 1928, fundamentalmente por las dificultades
que ofrecia la primera parte ligada al problema de la constitucion. La segun-
da parte estaba redactada desde 1912. Como Husserl mismo decia a Alfred
Schiitz en 1934, tal decisidn respondia al hecho de que «...no habia encontra-
do en aquel momento una solucion satisfactoria para el problema de la
intersubjetividad».” Seria dificil decir que finalmente Husserl encontr6 ‘una
solucion satisfactoria’ a tal problema. No existe propiamente una teoria
husserliana de la intersubjetividad articulada y sistematica, sino «conceptos
largamente reelaborados, a menudo desde perspectivas diferentes».®

Aunque la publicacién de Ideas Il no se llevd a cabo sino péstumamente en
1952, Stein, como asistente de Husserl, lee y ordena los manuscritos corres-
pondientes al texto proyectado, una vez concluida su Disertacién. En el pre-
facio al libro sobre la empatia nos dice: «Desde que he entregado a la Facul-
tad el trabajo, es decir, desde que en mis funciones de asistente voluntaria de
mi venerado Maestro el Sr. Profesor Husserl, se me ha permitido ver los ma-
nuscritos referidos a la segunda parte de sus Ideas que en parte tratan las
mismas cuestiones. Desde ese momento, si debiera ocuparme adn de mi tema,
no podria obviamente hacer otra cosa que utilizar los nuevos estimulos adver-
tidos (...). Sin embargo, puedo decir que los resultados que ahora presento
han sido obtenidos a partir de mi trabajo. No podria afirmar lo mismo si ahora
le hiciese cambios ».°

La originalidad y diferencias respecto de la obra husserliana, de las que da
cuenta ya en el texto citado anteriormente, y la imposibilidad de ejercer una
influencia mayor respecto a la revision de conceptos fenomenoldgicos funda-
mentales llevaran a Stein a abandonar su trabajo como asistente de Husserl en
1918, rol que desempefiaba desde 1916. A pesar de ello, no podemos decir que
la relacién con Husserl se hizo conflictiva o distante,™ ni entender su obra

7 Schiitz, Alfred. Edmund Husserl’s Ideas, Volume II. En: Philosophy and Phenomenological
Research, vol. XXIII, No 3, marzo de 1953, pp. 394-413. Citado por Antonio Zirién, en:
Husserl Ideas relativas a una fenomenologia pura y una filosofia fenomenoldgica. Libro
I, p.6.

8 Iribarne, Julia Valentina. La intersubjetividad en Husserl. Bs. As. Carlos Lohlé, 1987, p.19.

9 Stein, Edith. L’empatia. Roma: Studium, 1998, p. 66. Husserl sugiere la posibilidad de publi-
car el trabajo en el Anuario de Fenomenologia junto a las Ideas, pero finalmente tal
proyecto no se realiza. Stein, Edith Estrellas amarillas. Autobiografiat: infanciay juven-
tud. Op. Cit. p. 377-378.

1 El 6 de febrero de 1919 Husserl intercede por Stein para su Habilitacién como profesora
universitaria: “(...) Fraulein Dr. Stein hat in der Philosophie eine weite und tiefe Bildung
gewonnen, und ihrer Fahigkeiten fur selbstandige wissenschaftliche Forschung und Lehre
sind auBer Frage. Sollte die akademische Laufbahn fiir Damen eréffnet werden, so kénnte
ich sie an allerester Stelle aufs warmste fir die Zulassung zur Habilitation empfehlen”.
En: Herbstrith, W (Hbg)nEdith Stein. Ein neues Lebensbild in Zeugnissen und
Sebstzeugnissen, Freiburg-Basel-Wien: Herder, 1983, p. 77.
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posterior en términos de ruptura con la fenomenologia. En este sentido resul-
taria equivoco el intento de identificar su obra con un realismo que acentuaria
los aportes de las Investigaciones Ldgicas enfrentado al idealismo trascenden-
tal fenomenoldgico de las Ideas.** Comprender estas diferencias supone un
analisis mas profundo y complejo de lo que para Stein representaba la
Fenomenologia.

2. La nocion de constitucion

Los principales trabajos de Stein en donde esté presente la tematica de la
empatia, escritos luego de su alejamiento como asistente de Husserl, mani-
fiestan su conformidad respecto a los presupuestos fundamentales del méto-
do fenomenoldgico. En un elocuente texto de Psicologia y ciencias del espiri-
tu (1922) sefiala: «aln me queda por decir algo para aclarar la relacion entre
mis investigaciones y el trabajo filos6fico de Edmund Husserl. Por espacio de
dos afios he ayudado al profesor Husserl en la preparacion de publicaciones
bastante laboriosas. Durante este periodo han estado a mis disposicion todos
sus manuscritos de los Gltimos diez afios, entre los cuales aquéllos que tratan
el tema de la psicologia y de las ciencias del espiritu. Es natural que haya sido
bastante influenciada en mi trabajo por los estimulos recibidos alli y por los
multiples coloquios mantenidos con él. En qué medida esto haya acaecido, no
estoy en capacidad de establecerlo en la actualidad».*?

La elocuencia de este texto asi como el recurso a la reduccion trascenden-
tal en los trabajos analizados no nos permiten interpretar la obra
fenomenoldgica de Stein en confrontacion con la de Husserl. Ciertamente va
evidenciandose en los escritos de Stein una aproximacion original respecto al
tema de la intersubjetividad, pero dentro de las posibilidades del propio método
fenomenoldgico. Stein tiende a insertar sus andlisis sobre la empatia dentro
de un espectro mas amplio de problemas filosoficos que la llevaran a explicitar
los presupuestos conceptuales presentes en su tesis de 1916. Es en la re-
flexion sobre estos presupuestos que su obra filos6fica se torna original, abor-
dando preguntas cuyas respuestas no necesariamente coinciden con las
formulaciones de Husserl. Una de las nociones particularmente interesantes
para comprender la novedad de su pensamiento es la de ‘constitucion’. Esta

11 Comenta Peter Schulz: * ...(es) deutet sich bereits an, daR Edith Stein in ein falsches Licht
gerat, wenn man, wie haufig geschehen, sie allzu schematisch einordnet in die Reihe
jener phanomenologischen Forscher, die gemaR der Parole ‘Zu den Sachen selbst’ sich
zuné&chst Husserl wegen seiner Wendung zum Objekt anschlossen, um sich in der Folge von
seiner spateren Entwicklung, in der man eine Wendung zum Subjekt erblickte, von ihm
abzuwenden”. Cf. Schulz, Peter. Die Schrift “Einfihrung in die Philosophie™” p. 235-236.
En: Studien zur Philosophie von Edith Stein. Internationales Edith-Stein-Symposion.
Eichstatt, 1991.

12 Stein, E. Psicologia e scienze dello spirito. Roma: Citta Nuova, 1996, p. 35-36.



nocion apunta a un problema medular de la Fenomenologia, que Stein profun-
diza desde la perspectiva de la constitucion de las objetividades del mundo
natural. El andlisis del tema de la constitucién nos permitira por otro lado
fundar un camino novedoso para la comprension de la empatia, pues como
ella misma sefiala: «La tarea mayor esta ain frente a nosotros: tratar la empatia
como problema de constitucién».®® La ‘constitucién’ esta ligada al acto de
sintesis por el cual la conciencia se representa un objeto a partir de un con-
junto de datos diversos. Este acto no puede ser univoco dado que existen
formas diversas de existencia que implican a su vez sintesis diversas. Stein va
a profundizar inicialmente en torno a la constitucion de los objetos del mun-
do real, o como diria ella, del “mundo de la naturaleza”. En una carta suya
dirigida a Roman Ingarden, el 3 de febrero de 1917, sefiala: «en relacién con
esto se ha producido intempestivamente en mi un descubrimiento por el que
intuyo saber claramente qué es constitucion -pero en ruptura con el idealis-
mo! Se me presentan como presupuestos para poder constituir una naturaleza
percibida, por un lado, una naturaleza fisica existente de modo absoluto, por
otro, una subjetividad con una estructura determinada. Ain no he llegado a
confesar al Maestro esta herejia».'

¢A qué ‘herejia’ se refiere Stein ? Ciertamente no puede estar referida a
la posibilidad de constituir objetividades del mundo natural, pues este preci-
samente es el gran tema de las Ideas I, tampoco a la distincién entre los dos
polos de todo acto constitutivo: conciencia y realidad. Sin embargo, esta
altima distincién plantea una pregunta que abre una linea de reflexién
novedosa respecto del idealismo (Es la conciencia o la realidad la que rige el
caracter absoluto del existir? ;Cudl de los dos &mbitos es el fundamental y
cudl su correlato?

Para Husserl la respuesta es clara: todo intento de comprender una reali-
dad sin una conciencia es un contrasentido. Sefiala que «es absurdo pretender
captar el universo del verdadero ser como algo que esta fuera del universo de
la conciencia posible».™ En las Ideas se establece que a cada ser le correspon-
de idealmente una conciencia que lo constituya, tanto los objetos existentes
en el orden de lo posible como en el orden de lo actual. La ideacién de una
verdad matematica, por ejemplo, no puede constituirse sin una conciencia,
asi como tampoco una fantasia o un recuerdo. El mundo natural tampoco
podria constituirse desligado de una conciencia. Stein sintetiza de este modo
la tesis de Husserl: «Pero qué cosa distingue el mundo real respecto a un

3 ’empatia, p. 119.
4 Stein, E. Briefe an Roman Ingarden. 1917-1938. Freiburg, Herder, 1991, p. 36-37.
5 Husserl, E. Meditaciones Cartesianas Madrid, Paulinas, 1979, p. 141.
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semejante mundo posible y qué cosa establece su caracter de realidad? Cla-
ramente el hecho que ese mundo sea experimentado no segin la posibilidad,
sino precisamente que sea experimentado actualmente. Por tanto la realidad
es asignada a una conciencia que experimenta actualmente; si cancelamos la
conciencia, cancelamos el mundo».*

Si bien Stein coincide con Husserl respecto de la constitucion de las reali-
dades ideales, plantea interrogantes en torno a la constituciéon del mundo
natural. Si la diferencia entre mundo real y mundo ideal radica en el caracter
experiencial del primero, como dice Husserl, «,esto quiere decir que ‘ser-
real’ no significa otra cosa que ser experimentado? ;En el fondo esto significa
que realidad no puede legitimarse sino a través de la experiencia?»”.'” Para
Stein, tal formulacién, valida en un sentido, no suprime el hecho de que «la
experiencia, segun su sentido, reclama algo que es independiente de ella».*®

3. El caracter trascendente de las sensaciones
El intento de profundizar en esta independencia del objeto llevara a Stein a
preguntar si «es pensable una naturaleza a la que no corresponda ninguna
concienciax».'® Dicho en otros términos, si es posible hablar de una realidad
actual no constituida por la conciencia. Tales preguntas no pretenden desvir-
tuar el caracter absoluto de la conciencia, ni poner en cuestion el aspecto
formal cognoscitivo de la experiencia, sin embargo, parecen afincarse en un
terreno original en la propia fenomenologia. Stein manifiesta un particular
optimismo sobre la posibilidad de afirmar una realidad mas alla de la expe-
riencia sin traicionar los principios basicos del método fenomenolégico. El ana-
lisis que realiza sobre la sensacion y la percepcion apunta a este objetivo. Dice
Stein: «en mi opinién se trata antes bien de un problema solucionable, y se
deberd mostrar aun algin aspecto cuya clarificacién pueda contribuir a dar
una solucion. Es muy importante en ese sentido el examen de los datos de la
sensacion, de lo que tales datos son y del rol que cumplen en la percepcion».?
Con el proposito de esclarecer la naturaleza de la sensacién, podriamos
preguntar si ella es anterior o posterior a la unidad de la experiencia, o pre-
guntar si esta sometida o no a una sintesis por parte de la conciencia. Si
siguiéramos a Kant en este punto no tendriamos duda: la sensacién, entendi-
da como materia del fendmeno, queda investida necesariamente de una de-
terminacidn apriori espacio-temporal, que constituye lo exterior segin el trazo

6 Stein, E. Introduzione alla filosofia. Roma, Citta Nuova, 1998, p. 114. Javier San Martin
sefiala que para Husserl “la realidad, ese trascendente inicialmente puesto entre parén-
tesis, no puede ser otra cosa sino la experiencia que de él tenemos o podemos tener*. En:
San Martin, Javier. La fenomenologia de Husserl... Op. Cit. p. 66.

7 Introduzione... p. 114.

18 1pid., loc cit.

¥ |bid., p. 113.

2 |bid., p. 114.



del sujeto trascendental.? Para Stein, por el contrario, la sensacion sefiala el
limite entre la constitucién del mundo natural y la constitucion de nuestra
experiencia, entre la trascendencia y la inmanencia. Sin embargo, ese limite,
adiferencia de Kant, mantiene una independencia momentanea respecto a la
actividad configuradora del sujeto. Por ello afirma Stein que la sensacién «no
surge (...) del yo puro; no asume en ningun caso la forma del ‘cogito’ con la
que el yo se orienta hacia un objeto, y por ello, reflexionando sobre ella me
es imposible encontrar al yo».?? Si bien se realiza en el sujeto, no encuentra
en él su ultimo fundamento. Hay una realidad que se acoge y se mantiene
independiente a la actividad de la conciencia. A través de la sensacion se
establece un primer nivel de inmanencia cuya caracteristica primordial es la
pasividad. En efecto, se puede decir que el sujeto “padece” las sensaciones y
no que se orienta hacia ellas libremente. Ello supone una caracteristica fun-
damental de la sensacion, a saber, la ausencia de intencionalidad. Dice Stein:
«en la percepcién como en todos los actos en los que se comprende algo, el yo
se dirige hacia un objeto separado (...) en la sensacién no se presenta ningu-
na intencionalidad de este tipo, el sujeto esta ‘implicado’ de un modo parti-
cularmente sordo y pasivo».?

Mientras mas se acentda este caracter pasivo del sujeto méas se acentlia a
la vez la trascendencia de la realidad acogida. Stein se detiene precisamente
en este acto que constituye uno de los grados mas bajos de unidad vivencial de
la conciencia en tanto nos remite a los origenes de la constitucion de la obje-
tividad. Tal constitucion supone una dimensién objetiva que es acogida y, por
otro lado, una dimension subjetiva que determina una legalidad en el momen-
to que la hace suya. Dice Stein: «cuando los datos de la sensacién muestran
una determinada estructura y secuencia, entonces constituyen el fundamento
para una aprehension del objeto. Tal aprehension consiste en el hecho que los
datos de la sensacion padecen una determinada interpretacion».

Asi como en la sensacidn, tampoco en la aprehensién hay intencionalidad,
a pesar de que aqui la participacién del sujeto sea mayor. Por eso Stein habla
de un ‘padecer una interpretacién’, es decir, de un acto ligado a una sintesis
que se realiza sin la participacién del yo libre. Tal interpretacion, por tanto,
no debe entenderse como una deduccion ldgica que obtiene conclusiones mas
alla de la sensacion, sino precisamente como un acto de sintesis producido
por un esquema y el objeto de la sensacion. La explicacion de esta sintesis es
sumamente importante para comprender el modo como Stein alcanza los ob-
jetos independientes de la conciencia.

2 Kant, Immanuel. Critica de la razén pura. Madrid, Alfaguara, 1988, p. 66. (KrV B 34).
2 |’empatia, p. 126.

2 Introduzione... p. 106.

2 Introduzione... p. 106.
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En toda experiencia debemos tener en cuenta estas dos dimensiones, tan-
to la formal, presente en la conciencia, como la material o real, independien-
te de ésta. Sin embargo, es importante notar que en ambos aspectos pode-
mos hablar de una trascendencia respecto a la actividad subjetiva. El hecho
de que los esquemas se presenten como condiciones formales presentes en el
sujeto no significa que son producidos por el sujeto. Como dice Stein: «ante
todo en los esquemas mismos tenemos frente a nosotros un ser absoluto.
Tales esquemas no se comprenden como un ser dependiente de la subjetivi-
dad. Se podria decir que encuentran aplicacion sélo alli donde se presenta
una conciencia viviente— pero su ser no depende de esta Ultima».?

Por otro lado, el objeto de la experiencia tampoco puede ser reducido a la
experiencia subjetiva ni al esquema.? “El esquema de la cosa no es una cosa
real; es lo que hace cosa a cualquier cosa real, algo del que toda cosa “parti-
cipa”».?” El contenido de la sensacion porta en si una unidad interna y delimi-
tada que revela una consistencia independiente del flujo de la conciencia. Se
podria decir incluso que la vida de la conciencia es posible gracias a este
material. Dice Stein: «Ya en cualquier fase de lo vivido se puede distinguir
entre el vivir y su contenido. El vivir es un modo de ser del sujeto. Los conte-
nidos del vivir son el material que esta a disposicion del sujeto sin el cual es
imposible algin vivir».2

Ahora bien, ;c6mo es posible ir mas alla de la propia experiencia y defen-
der la independencia de los objetos del mundo natural? Es precisamente en
este punto donde Stein recurre al argumento de la intersubjetividad. Ate-
niéndonos a la dimensién objetiva de las sensaciones y de la percepcidn,
podemos decir que ella no es un bien sélo para un individuo, sino para todos
aquellos que la experimentan. Ahora bien ;como justificar esta comunidad de
experiencias ? La independencia de los esquemas respecto a la actividad
configurante del sujeto no nos asegura trascendentalmente la unidad del mundo
experimentado en tanto que se mantiene en una dimension formal. Si el mun-
do se presenta a los individuos como el mismo mundo cabe la posibilidad de
pensar en su independencia real respecto de éstos. La comunidad de expe-
riencias no sélo puede garantizar el caracter objetivo de nuestro conocimien-
to del mundo, sino también puede sefialar un camino novedoso para la re-

% Introduzione... p. 109.

% para Husserl la constitucion del esquema, es decir, la unificaciéon del esquema al interior de
la diversidad de sensaciones tiene su origen en la “Urstiftung o fundacion originaria, que
es ese ‘“aprender a conocer originario’ (ursprungliches Kennenlernen) de las Meditaciones
Cartesianas” (San Martin, Javier Op.Cit. p. 70). Este “aprendizaje” supone en Husserl una
historia de los esquemas y también una historia de la propia conciencia que permitira la
constitucién de determinadas objetividades segun las leyes de la vida intencional.

2" Introduzione... p. 109.

2 |bid. p. 105.



flexion metafisica. Dice Stein: «Dos cosas estan implicadas en la intersub-
jetividad de la experiencia: (1) que la experiencia del mundo externo com-
prende el ser dado de otros sujetos que experimentan - al menos segun la
posibilidad; (2) que el contenido de la experiencia, a pesar de las diferencias
individuales, es idéntico».?

Este punto es fundamental porque se plantea el papel que los otros suje-
tos juegan en mi experiencia del mundo. Los otros no solo aseguran que esta-
mos de frente a la misma realidad objetiva, sino revelan también que en la
experiencia subjetiva no se agota la constitucién ni del mundo natural ni de
mi propia conciencia. Los otros en tanto que son capaces de constituir conmi-
go la experiencia objetiva del mundo, en un sentido, también me constitu-
yen. En este sentido afirma Stein: «El poner otros sujetos co-experimentado-
res posee un particular significado metafisico».* Veamos como podemos en-
tender la constitucion del yo a través del acto de empatia (Einfiihlung).

4. El acto de empatia

Nos dice Stein en el prologo del libro sobre la empatia: «Me he dado cuenta
cémo este problema fundamental esté ligado a la cuestién de la empatia en
cuanto experiencia de sujetos extrafios y de su experiencia vivida (Erleben)».%
Para delimitar y precisar esta nocién de empatia como comprension de otros
individuos, Stein establece un contraste entre la originalidad de este acto de
la conciencia respecto de otros, y entre el modo de donacion del otro indivi-
duo respecto de los demés objetos. En primer lugar la empatia no puede ser
entendida como percepcién externa dado que la vivencia no se presenta de
modo espacio-temporal. Por ejemplo, la tristeza, el gozo, el sufrimiento, son
vivencias que pueden estar ligadas a una comprensién empatica mas no
perceptiva. Tampoco puede entenderse como un acto “originario” dado que
lo originario corresponde a aquello que el yo experimenta en una vivencia
presente, por ejemplo la percepcion externa o la ideacion de un axioma ma-
tematico. La empatia, sefiala Stein, es un acto no-originario semejante al
recuerdo, la fantasia y la espera.® La no-originariedad de tales actos radica
en el hecho de que su objeto no se manifiesta de modo presente (gegenwartig)
u ostensible, sino de modo “presentificado” (vergegenwartig). Ello significa
que su objeto ha sido recogido del conjunto de experiencias almacenadas en
el flujo temporal de la conciencia, y actualizado en un acto determinado de
la conciencia. Sin embargo, una de las condiciones que Stein acentuara en la

2 |bid. p. 115.
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Introduccion a la filosofia es que el punto de partida de la empatia es la
percepcidn externa, es decir, de un movimiento propiamente originario, como
se vera més adelante.

El recuerdo, por ejemplo, es un acto no-originario. Su objeto no existe en
la modalidad del presente sino del ‘entonces’. No se hace necesaria la pre-
sencia de ningln objeto frente a mi para realizar tal accion, basta con
presentificar momentos pasados. El sujeto que realiza el acto de recordar es
el Yo originario y presente. Por ello el acto de recordar es siempre originario
en cuanto acto de este Yo, no ciertamente en cuanto aquello que se recuer-
da. El recuerdo de un hecho triste hace surgir en la vida de la conciencia un
objeto presentificado. Sea que se trate del yo o de cualquier otra realidad
recordada debe distinguirse con claridad el acto del Yo presente, de aquello
gue se recuerda.

Cuando el objeto del recuerdo es el yo, éste deviene sujeto y objeto a la
vez. En este caso el Yo no s6lo se coloca frente a la vivencia recordada sino
que es capaz de introducirse en ella 'y revivir paso a paso los movimientos del
yo realizados en el pasado. Este introducirse o comprometerse en el recuerdo
plantea una capacidad de la conciencia de experimentar la vivencia “desde
dentro” y de obtener un conocimiento que no hubiera obtenido de otro modo.
Finalmente se produce la objetivacién de lo experimentado, «una clarifica-
cion plenificante de lo que inicialmente habia comprendido confusamente».®

En la empatia hay un movimiento semejante al del recuerdo, sin embar-
go, a diferencia de éste y de cualquier otro acto no-originario el objeto de la
empatia es el otro individuo existente y su vivencia. Dice Stein: «Ahora la
empatia, en cuanto presentificacion, es una vivencia originaria, una realidad
presente. Aquello que presentifica, sin embargo, no es una “impresion” pro-
pia, pasada o futura, sino un movimiento vital, presente y originario de otro
que no se encuentra en ninguna relacion continua con mi vivir y no se le
puede hacer coincidir con éste».*

El yo presente y el otro son polos irreductibles de este acto. Ambos se
mantienen separados, cada uno con un flujo de vivencias absolutamente pro-
pio. El otro en si mismo es un ser originario y sus vivencias son originarias para
él. En este acto puedo experimentar el gozo del otro “como si” él lo viviera
de esa manera y, asi como en el recuerdo, puedo ser llevado a experimentar
paso a paso el proceso de esa vivencia. Sin embargo, en ningin caso puedo
sustituir al otro ni fusionarme con su experiencia. Si no se plantea esta distin-
cion no podriamos explicar ninguna comprension del otro dado que no sabria-
mos quién realiza este acto. Es en esta direccién como se plantearan las
criticas tanto a Lipps como a Scheler.

% L’empatia p. 76.
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La irreductibilidad del otro a la conciencia se explica por el hecho que su
objetividad es considerada inicialmente como un objeto de la sensacién y
percepcion, en los términos que ya lo hemos explicado. Stein sefiala que este
vinculo con una realidad percibida es lo que distingue a la empatia de la
fantasia. La empatia no busca inventar nada sino adecuarse a la vivencia del
otro. Por ello, a diferencia de la fantasia, la empatia puede equivocarse en el
momento de la presentificacion del otro en tanto que su contenido puede
corregirse confrontandola con la percepcion externa. El modo como acontece
esta presentificacién nos introduce a la comprension de la empatia como acto
de constitucion del yo. En efecto, a diferencia del conocimiento de los obje-
tos del mundo natural, la empatia nos permite percibir desde dentro la viven-
cia de “otro yo”. En esta comprension va revelandose aquello que constituye
la realidad propia del sujeto humano que ciertamente va mas alla de lo sen-
sible. Ello significa que la realidad de la otra persona en tanto que es una
realidad novedosa respecto del mundo natural, es objeto a la vez de una
sintesis nueva y por tanto de un “esquema” nuevo. Sefiala Stein: «aqui tene-
mos un esquema que regula el movimiento de la experiencia, es mas, tene-
mos una serie de esquemas. En lugar del esquema “cosa” se debe poner el
esquema “cuerpo viviente”, constituido por las categorias de la sensibilidad,
del movimento, etc. y eventualmente de la capacidad de expresion».®

El “‘esquema cuerpo viviente’ sera fundamental para comprender la origi-
nalidad de la donacién del otro en el acto de empatia y, por tanto, para
comprender el modo como se constituye el sujeto en su dimensién psico-
fisica. El primer indicio que tenemos del otro no es ciertamente su vivencia,
sino su cuerpo. Esta corporalidad permite una aprehension del otro como un
objeto real capaz de ser aprehendido en un primer momento a través de las
sensaciones y la percepcion. Sin embargo, la captacion externa del cuerpo no
agota lo que se manifiesta en el cuerpo del otro. En efecto, el otro se presen-
ta no como una cosa entre las cosas sino como cuerpo viviente (Leib). Ahora
bien, ;qué es lo propio de esta donacién? Ciertamente su atributo mas propio
no esté ligado a los movimientos captados por medio de la percepcion exter-
na, sino mas bien a una tension expresada desde lo interior hacia lo exterior
captada méas propiamente por una percepcion interna. En la aprehension del
cuerpo viviente no solo se presenta el esquema que me vincula a una realidad
“en carne y hueso”, sino un esquema que va revelando la naturaleza de un
sujeto que sintetiza las distintas partes y actos del cuerpo fisico en una expe-
riencia unitaria: «Tal esquema se inserta en un esquema mas amplio - en
aquel del sujeto animal o psicofisico y eventualmente de la persona. Si los
datos sensibles (...) subyacen a la ley del esquema maés restringido, entonces
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a través de ella estd motivada eo ipso la aprehension de una objetualidad que
corresponde a un ulterior esquema. %

Sblo a partir de esta percepcién del cuerpo vivo (Leib) como una realidad
distinta al cuerpo fisico (Korper) es posible entender la relevancia del nuevo
esquema y s6lo a partir de esta experiencia la empatia va comprendiéndose
como un acto que constituye al yo. En efecto, lo que puede aprehenderse en
este nuevo esquema, es decir, aquello que se constituye en esta nueva unifi-
cacion o sintesis, es una realidad que obray se manifiesta a través del cuerpo
fisico seglin una nueva legalidad: la legalidad de la vida animica. Este nuevo
orden de cosas nos revela el lenguaje de las emociones, los sentimientos y las
intenciones. Si sélo existiera el esquema de las sensaciones seriamos incapa-
ces de constituir una experiencia unitaria de nuestro propio cuerpo dado que
nos limitariamos a aquello que la percepcion nos muestra, quedando fuera de
alcance las partes que se le ocultan. Si el sujeto es capaz de distinguirse de
ese conjunto de percepciones no plenificadas, es, por un lado, gracias a una
unidad interior capaz de trascender esa multiplicidad y, por otro, gracias al
acto de empatia que a través del ‘esquema cuerpo viviente’ logra constituir
su propia experiencia. A partir de esta nueva donacién su existencia se revela
como una unidad psico-fisica que si bien se manifiesta a través del cuerpo no
se identifica de modo absoluto con él. De este modo el yo se manifiesta de
frente al mundo de los objetos naturales, como “punto cero de orientacién”
que se constituye Unico e irrepetible. En este sentido la empatia es una acto
por el cual el yo se enriquece y se constituye a través de la presentificacion
de la cosmovision del otro. Dice Stein: «prisionero en las barreras de mi indi-
vidualidad, no podria ir mas alla del “mundo como se me aparece” (...). Sin
embargo, ni bien supero, con el apoyo de la empatia, aquella barrera alcanzo
una segunda y una tercera aparicion de mi percepcion (...) La empatia, como
fundamento de la experiencia intersubjetiva deviene condicion de posibili-
dad de un conocimiento del mundo externo existente».*

Ahora bien el esquema cuerpo viviente no sélo nos introduce a la dimen-
sién psicofisica del otro. A través de él se va anunciando una realidad que va
mas alla de todo lo que se presenta como condicionado causalmente, esto es,
a la dimension espiritual. Lo que se anuncia en esta nueva donacion sera
propiamente la experiencia de la libertad humana. Stein desarrollara a través
de una fenomenologia de la expresion el modo originario como esta experien-
cia adviene a la realidad. Todo acto expresivo es reflejo de una realidad que
en su gesto trasciende las determinaciones espacio temporales de la causalidad.
Es reflejo de un sujeto que da sentido a los gestos y palabras que utiliza para
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trasmitir un mensaje. En este sentido es origen, no resultado. La expresion,
en tanto que es ese signo intencional, sélo puede ser interpretada bajo los
pardmetros de la analogia, dado que intenta revelar la intencién de una rea-
lidad espiritual inaccesible a los sentidos. La libertad del yo se anuncia preci-
samente en esta capacidad de expresarse y de volcarse significativamente
hacia el mundo. Por ello cuando nos situamos frente a un fenémeno expresivo
no podemos tratarlo como un tema objetivable, circunscrito al orden de la
ciencia empirica. La expresién se mantiene en el &mbito de la iniciativa y de
la libertad individual, y por ello, mas alla de nuestra capacidad de represen-
tacion. A través de la expresion puedo alcanzar al autor que la hace posible.
Por ello el gesto expresivo es mas que un medio, es ya el anuncio del sujeto
que se expresa, es simbolo. El «simbolo, significa: en una cosa percibida esta
presente otra cosa».*® Aqui se establece la diferencia con el signo que sélo me
remitiria a un tema ligado a otro tema, no a un sujeto que se expresa. La
mano de una persona que acaricia a otra es un simbolo en la medida que su
significado no puede entenderse fuera de este gesto. El acto mismo de acari-
ciar anuncia una realidad que supera los datos de la percepcion externay del
esquema cuerpo viviente para introducirnos a un sujeto personal capaz de
determinar significados a través de sus acciones. Esto significa que detras de
toda expresion encontramos la voluntad de un yo llamado a volcarse hacia el
exterior significativamente. El yo que se manifiesta de modo singular a través
de la expresién s6lo puede ser acogido por el &mbito mas singular del yo. Este
acto explica por qué para Stein la empatia de la realidad espiritual del otro
halla, como una de sus principales caracteristicas, el hecho de que se realice
en nuestra interioridad. Dice Stein: «Asi como a la experiencia de la vida
actual y espiritual del otro pertenece el “ser-herido” interiormente, su vincu-
lo viviente con él, del mismo modo “el ser herido” pertenece también a la
experiencia de la particularidad del otro. Cuando comprendo esta particula-
ridad de otro (o las cualidades singulares), me siento a mi misma (...) intima-
mente cambiada”.*

Sélo en el ambito mas intimo y singular del yo es posible un encuentro con
la realidad espiritual del otro. Es aqui precisamente, en relacion a la vida
espiritual del otro que la empatia deviene propiamente un acto constitutivo
del yo. En la medida que el sujeto es capaz de acoger esta dimension de lo
humano es que puede alcanzar lo propiamente humano en si. Por ello para
Stein la constitucion no se comprenderd como un acto cuyas consecuencias
seran sélo cognoscitivas, sino antes bien como un acto con implicancias meta-
fisicas en tanto que es capaz de obrar una transformacion real en el sujeto,
desde la participacion en el otro vivida desde la interioridad.

% ’empatia... p. 175.
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